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Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde ortaokul 6grencileri arasinda
psikoaktif madde kullaniminin yayginhgi, risk etkenleri: 1999-2019
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oz

Amag: Bu galismanin amaci, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki ortaokullarda sigara, alkol ve diger psikoaktif
maddelerin (DPM) yayginliklarini ve risk etkenlerini arastirmak; 1999 ve 2015 yilinda yapilan arastirma ile kargilas-
tirarak yillara gére degisen oranlari saptamaktir. Yontem: Calisma Mart 2019'da KKTC’deki Milli Egitim ve Kiiltir
Bakanliginin Genel Orta Egitim ve Mesleki Teknik Ogretim Dairelerine badl biitiin devlet ortaokullarinda tabakalan-
dirilmig rastgele 6rneklem yéntemi ile secilmig 1449 ortaokul égrencisi arasinda yapiimistir. Anketteki sosyodemog-
rafik bilgiler yaninda sigara, alkol ve DPM kullanimi ile ilgili sorular Alkol ve Diger Maddelerle ilgili Avrupa Okullari
Arastirma Projesi ¢calismasindan yararlanilarak hazirlanmigtir. Bulgular: Calismada yasam boyu en az bir kez sigara
icme orani %16.4, alkol kullanimi %40.1, DPM kullanimi %5.3, yasa digi madde kullanimi %5.0 olarak saptanmigtir.
Yasa disi madde olusumunda ise sigara-alkol icme ve sarhog olmanin risk etkenleri oldugu goriilmiistir. Sonug:
1999, 2015 ve 2019 aragtirmalarinin karsilastiriimasi sonucunda yasa disi maddelerde gegen yillara gére bir artis
egilimi oldugu gériilmiistiir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(6zel say1.1):35-37)
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The prevalence and risk factors of psychoactive substance in secondary
school children in the Turkish Republic of Northern Cyprus: 1999-2019

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the prevalence and risk factors of cigarette, alcohol and other
psychoactive substances (OPS) in secondary school children in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC),
and also to compare the rates according to years compared with the research done in 1999 and in 2015. Methods:
This study was conducted in March 2019, with stratified sampling method of 1449 secondary school students from
state schools in TRNC. A questionnaire form consisted of questions about sociodemographic characteristics, use of
cigarettes, alcohol and substances was administered to the students. The questionnaire of the study was based on
questions from the European Schools Research Project on Alcohol and Other Drugs, similar with recent school based
studies in TRNC. Results: Results showed that, the percentage of smoking at least once was 16.4%, alcohol use
percentage was 40.1%, use of OPD was 5.3% and the use of illegal substances was 5.0%. Smoking, alcohol use
and being drunk were the risk factors for becoming probably users of illegal drugs. Conclusion: The comparison
of 1999, 2015 and 2019 shows that there is an increase in the use of different kinds of illegal psychoactive sub-
stances. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(special issue.1):35-37)

Keywords: psychoactive substance use, prevalence, risk factors, secondary school students

GiRiS

insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan bagim-
lilk, biyopsikososyal bir hastaliktir. insanlar
cevrelerindeki birgok canliya ve nesneye duydu-
gu ilgi ve sevgiden dolayi onlara farkli bigcimlerde
baglanabilmekte ve bu baghlk, tutsaklik ve
yogun tutku haline geldiginde bagimliligi olustur-
maktadir.t

Son yillarda, Kuzey Kibris Tark Cumhuriyeti’'nin
ismi, KKTC’nin konum olarak madde trafigi yolu
Uzerinde bulunmasindan dolayi, siklikla psikoak-
tif madde kullanimi ile glindeme gelmistir.2 Tim
Dinya’da oldugu gibi KKTC’de de madde kulla-
niminin boyutlarini anlamaya yonelik arastirma-
lar son yillarda hiz kazanmistir. Son zamanlarda
KKTC’de hazirlanan raporlarda, madde kullani-
minda artis egiliminin oldugu bildirilmigtir.34
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KKKTC'de konuyla ilgili ilk calisma 1996 yilinda
2215 lise ikinci sinif 6grencisi arasinda yapilmis,
ogrencilerin %47.2’sinin sigara, %80’inin alkol,
%5.5’inin sigara ve alkolden bagka bir psikoaktif
maddeyi yasamlari boyunca en az bir kez dene-
digi bulunmustur.> 1999 yilinda KKTC’de ortao-
kul Gglncu sinif 6grencileri arasinda yapilan
arastirmada sigaranin yasam boyu kullanim
yayginhdr %19, alkolin %61.9, diger psikoaktif
maddelerin (DPM) %5.8 olarak bildirilmisken,®
2015 yilinda KKTC’de yapilan benzer bir ¢alis-
mada ortaokul 3. sinif Agrencileri arasinda
yasam boyu sigara kullanim yayginhgi %12.4,
alkol %49.3 ve DPM %5.5 olarak bulunmustur.”

Bu galisma 1999 ve 2015 yilinda yapilan calis-
malarin izleme galismasi niteliginde olup ortao-
kul 3. sinif 6grencileri arasinda psikoaktif madde
kullanim yayginhgini ve risk etkenlerini belirle-
mek amaci ile yapilmistir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Calisma Subat 2019'da KKTC’deki Milli Egitim
ve Kiltir Bakanhgrna bagli Genel Orta Egitim ve
Mesleki Teknik Ogretim Dairelerine bagh biitiin
devlet ortaokullarinda yapilmistir. Calisma taba-
kal rastgele 6rnekleme yodntemi ile belirlenen
1564 6grenci ile yapilmistir.

Veri toplama araglari

Ogrencilere uygulanan ankette sosyodemografik
Ozellikler, sigara, alkol ve DPM kullanimi ile ilgili
sorular yer almistir. Anketteki sigara, alkol ve
DPM kullanimi ile ilgili bolim Alkol ve Diger
Maddelerle ilgili Avrupa Okullari Aragtirma Pro-
jesi (ESPAD) sorulari temel alinarak hazirlan-
mig® ve Tirkgelestirilmis formudur.5

Verilerin analizi

Katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin kar-
silastirlmasinda ki-kare, yasa disi madde kulla-
nimi olusumundaki risk etkenlerini belirlemek
amaciyla lojistik regresyon analizi kullaniimigtir.

SONUCLAR

Calismaya katilan 6grencilerin 690’1 (%48.3) kiz,
730'u (%51.0) erkekti. Ogrencilerin yas ortala-
masi 13,02+0.87’dir. Arastirmada hayat boyu en
az bir kez sigara kullanimi %10.9, ortaokul 3.
sinif dgrencileri arasindaki sigara kullanim orani-
nin %16.4 oldugu saptanmistir. Gengler arasin-
da yasam boyu en az bir kez alkol kullaniminin
%31.9 oldugu, ortaokul 3. sinif égrencileri ara-
sindaki alkol kullanim oraninin %40.1 oldugu

saptanmigtir. Ortaokul 3. sinif dgrencilerinin
yasam boyu herhangi bir DPM deneme orani
%5.3 olarak bulunmustur. Yasa disi madde
kullanim orani ise %5.0 olarak saptanmistir.
Ayni yas grubunda yatistirici-sakinlestirici kulla-
nimi %2.4 oraninda, esrar kullanimi %?2.9,
sentetik kannabinoid kullanim orani %1.5 ve
ucucu madde kullanim orani %1.7 olarak bulun-
mustur. Calismada kokain, eroin, amfetamin,
LSD, amfetamin ve ekstazi yasam boyu kullanim
yayginhginin %0.3-0.9 arasinda oldugu saptan-
mistir (Tablo 1).

Tablo 1. KKTC’de ortaokul 6grencileri arasinda
2001, 2015 ve 2019 yillarinda yapilan
calismalarin karsilastiriimasi

2001 2015 2019
(s=642,%) (5=642,%) (s=642,%)

Sigara 12.4 8.9 16.4
Alkol 61.9 49.3 40.1
Yatistirici-sakinlegtirici 2.9 2.1 2.4
Esrar 1.0 0.9 29
Amfetamin 0.5 0.9 0.3
Ekstazi 0.8 0.9 0.9
Kokain 0.2 0.5 0.3
Eroin 0.3 0.5 0.6
LSD 0.4 0.8 0.6
Ucucu maddeler 3.0 1.6 1.7
Sentetik kannabinoid 0.0 0.8 15
DPM 5.8 5.5 5.3
Yasa digI madde 2.8 4.9 5.0
TARTISMA

Bu calisma KKTC'de ortaokul &grencileri
arasinda madde kullaniminin énemli bir sorun
durumuna geldigini gostermektedir. KKTC'de
ortaokul gengligi arasinda madde kullaniminin
yayginligini belirlemek amaciyla yapilan bu
galisma, 19996 ve 20157 yillarinda madde kulla-
nim yayginhdi ile ilgili yapilan g¢alismalarinda
oldugu gibi, batin ortaokullar kapsamasi, ayni
yas gurubuna uygulanmasi ve ayni sorulari
iceren anket formu kullaniimasi nedeniyle 20
yillik bir izleme arastirmasi niteliginde olup
KKTC'deki artis oranlarini ve degisen madde
tercihlerini izleyebilmemizi saglamistir.

Arastirmada 6grenciler arasinda yasam boyu en
az bir kez sigara icme %210.9 oraninda bulun-
mustur. 1999 yilinda ortaokul 3. sinif dgrencileri
arasinda bu oran %12.4, 2015 yilinda %8.9
olarak saptanmisken,®’ bu calismada %16.4
oldugu saptanmistir.
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Alkol kullanimi 1999'da %61.9¢ iken, 2019'da
%40.1’e dustiga goérdlmastir. Buna karsin,
alkoliin en yaygin kullanilan psikoaktif madde
oldugu saptanmistir. KKTC'nin turistik bir ada
olmasi ve toplum iginde kabul edilebilir bir
madde olmasi yaygin olarak kullaniimasina
neden olmaktadir.? Hirvanistan, Estonya, italya,
Portekiz, Slovakya, Slovenya, isveg, Ukrayna ve
Tarkiye'deki gencglerin KKTC’de oldudu gibi,
alkoll evlerinde kullandiklari belirlenmistir. Dani-
marka, Faroe Adalari, Finlandiya, izlanda,
Litvanya ve Norvec’te en fazla bir bagkasinin evi;
Guney Kibris ve Cek Cumbhuriyetinde disko;
irlanda’da barlar; Bulgaristan’da ise publar ve
aile kontroliinden uzak vyerler en fazla alkol
kullanilan yerler olarak bildirilmistir.7.10

KKTC'deki ortaokul calismasinda ortaokul 3.
sinif 6grencilerinin yasam boyu herhangi bir
DPM deneme orani 1999 yilinda %5.8 iken,
2015 yilinda %5.5, 2019 yilinda %5.3 olarak
saptanmigtir. Ayrica ortaokul 3. sinif égrenci-
lerinin yasam boyu yasa disI uyusturucu madde
kullaniminin %5.0 oraninda oldugu goérilmek-
tedir. Bu oranlar 1999'da %2.8, 2015'te %4.9
olarak bulunmustur.87?

Ogrenciler arasinda esrar kullaniminda bir artis
egilimi vardir. Tum raporlar, okul arastirmalari ve
bagimlilarla yapilan ¢alismalar KKTC’de en ¢ok
kullanilan yasa disi maddenin esrar oldugunu
gostermistir.3.57.11-13 Sentetik kannabinoid kulla-
nimi son yillarda en yeni kullanilan madde olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Sentetik kannabinoid
kullanimi KKTC’de son yillarda ¢ok hizli bir
sekilde yayilmakta ve kullanimi ucuz olmasi
nedeniyle giderek artmaktadir.

DPM’ler arasinda ugucu madde kullanimi dliisme
egilimi gosterse de, sigara ve alkolden sonra en
yaygin kullanilan madde oldugu goértlmektedir.
Sedatif-hipnotik hap kullanimi 1996’dan® 1999'-
a'l artis gosterirken, 2004'ten sonra stabil olarak
seyretmistir. Calismada kokain, eroin, amfeta-
min, LSD ve ekstazi yasam boyu kullanim
yayginhginin ise yiksek olmadigi gortilmektedir.

Calisma sonucunda KKTC ortaokul égrencile-
rine yonelik sigara ve alkol kullanimi basta olmak
Uzere ugucu maddeler, sedatif-hipnotik haplar,
esrar ve sentetik kannabinoid kullaniminin
dikkate alindidi 6nleme programlarina gerek
duyuldugu anlasiimaktadir.
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